TEEN DERM®

Co byste méli védét

o akné, abyste mohli
svym pacientim spravné
poradit a pomoci jim
lIépe zit s mastnou pleti
nachylnou ke tvorbé akné.
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VEDELI JSTE, ZE?

JAKA JE PATOFYZIOLOGIE AKNE?

PATOFYZIOLOGIE AKNE: 4 HLAVNI PRICINY

— HYPERSEBOREA A DYSSEBOREA: Zména mnozstvi a kvality kozniho mazu.

— HYPERKERATINIZACE: Keratinocyty se nadmérné mnoZi a vytvafeji vice bunék korneocytu
(odumftelych bunék v nejsvrchngjsi vrstvé kdze). Rohova vrstva se ztlustuje, brani
vylu¢ovani kozniho mazu.

Vliv na pokozku? Zesileni pokozky a tvorba komedont (éernych teéek/bilych teéek)

— CUTIBAKTERIA ACNES: Nejcastéjsi bakterie podilejici se na vzniku akné. Zmény kozniho
mazu a hyperkeratinizace podporujinerovnovahu populaciC. acnes ve prospéch patogennich
bakterii (fylotyp IA1). Toto chovani podporuje zanét. Zanétlivé kaskadové procesy navazuiji
na vylucovanizanétlivych cytokinl (bilkovin, které hrajiroli v zanétu) navazuji zanétlivé cykly
(ulohu messengera), které aktivuji imunitni systém.
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Vliv na kuzi? Zarudlé a bolestivé akné

KLINICKE PRIZNAKY AKNE

— CERNE HLAVICKY: Nahromadéni korneocytii obsahujicich oxidovany keratin v dutiné
pilosebaceo6zniho kanalku. Znamé také jako oteviené komedony.

BIiLE HLAVICKY: Hromadéni mazu a keratinu v rozsifeném folikularnim kanalku.
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PAPULY: Prasknuti stény mazového folikulu - uvolnénibakterialnich latek - zanétlive reakce
- prdmeér papuly <5 mm.
PUSTULY: Papuly s hnisavym obsahem - primér <5 mm.
NODULY: Hluboké zanétliva léze - prGmér >5 mm.
JIZVY: Nasledky lézi akné - existuji 3 typy:
. Erytematdzni makuly a pigmentové skvrny: €ervené nebo hnédé skvrny, které
pfetrvavaji po zmizeni akné.
. Atroficke jizvy: ztrata struktury, jsou jamkovité.
. Hypertrofické jizvy: hyperproliferace tkani, jsou vyvysené.
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S stupnd zdvaZnosti akné podle klinickgch priznaka:
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Velmimirné Mirné Stredné zavazné Zavazné Velmi zavazné

Tyto stupné akné umoznuji urcit vhodnou lécbu.




NASLEDKY PO AKNE: ,
ZAMERENI NA HYPERPIGMENTOVANE SKVRNY

CERVENE A HNEDE SKVRNY PO AKNE

Po zanétu se objevuji cervené a hnédé
skvrny. Svetlé fototypy maji tendenci mit
vice ¢ervenych skvrn, zatimco tmavé budou
mit vice hnédych skvrn.

zanétlivych papul jsou ohrozeny rizikem vyvoje
v pozanétlivé hyperpigmentové skvrny.

Cim vétsi je zanét, tim vyssi je riziko trvalého zjizveni. Vétsina trvalych jizev pochazi
z pozanétlivych hyperpigmentovych skvrn, které samy o sobé vétSinou vznikaji
ze zanétlivych papul.

Uzavrené
komedony

Papuly

Pustul
y Permanentni

jizvy

Panul Po zanétlivé
puly léze

SICIC)E)

*Tan et al. Prospektivni studie patogeneze atrofickych jizev po akné a role makularniho erytému. J Drugs Dermatol. 2017 Hun 1; 16(6):566-572
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RUZNE zPUSOBY LECBY AKNE

LECBA AKNE LEKY

’ . . M (I
Lokalni Oralni 99
BENZOYLPEROXID - ANTIBIOTIKA

Existuje v rdiznych koncentracich (Rodina cyklinti)

(2,5%,5% nebo 10% gel) Doxycyklin 100 mg, lymecyklin 150 nebo 300 mg
Prevazné antibakterialni Ucinek Antiseboroicky a protizanétlivy uginek
Tretinoin (0,05% krém), Isotretinoin (Patfi do skupiny retinoidd)

(0,05% gel), Adapalen(0,1% gel nebo krém), Inhibuje &innost mazovych laz

Trifaroten (krém)
Komedolyticky ucinek (+ protizanétlivy HORMONALNITERAPIE

pro adapalen) Estroprogestinové antikoncepéni pilulky

vyhrazené pro zvlastni pfipad
ANTIBIOTIKA Y P pripacy
Erytromycin 4% (gel nebo roztok nebo pletova ZINEK -15 mg

voda), klindamycin 1% (gel) Pouziva se v pfipadé kontraindikace jinych
Zaméfuje se na kozni mikroorganismy pfipravk{ na lecbu mirneho akné
a protizanétlivé ucinky

Lécba maximalné 4 tydny

KYSELINA AZELAOVA 15% (GEL)NEBO 20% (KREM)

KYSELINA AZELAOVA: VYHODA U AKNOZNI PLETI

Cemé tecky? 2tlusténd plet?

Kyselina azelaova plsobi keratoregulaéné, tim, Ze reguluje mnoZzeni koznich bunék. Timto zplsobem
plsobi proti hyperkeratinizaci, ktera je zodpovédna za tvorbu komedont a ztlusténi kiize stratum
corneum (horni vrstvy kize).

2arudlé akné? Bolestivd mista

Kyselina azelaova je antibakterialni (bakteriostaticka), plsobi proti bakterii Cutibacterium acnes tim,
Ze narusuje jeji funkci syntézou bilkovin, které jsou nezbytna pro jeji preziti. Pisobi také protizanétlivé
blokaci sekrece prozanétlivych cytokin a ndboru imunitnich bunék.

Hyperpigmentové skvrny po akné?

Kyselina azelaova inhibuje tyrozinazu(enzym nezbytny pro syntézu melaninu), ¢imz snizuje mnozstvi me-
laninu v organismu a tim snizuje vyskyt hnédych nebo ¢ervenych pigmentovych skvrn po akné.
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MYTY A PRAVDY O AKNE

Kolem akné koluje mnoho mytd, ale je tfeba vzit v ivahu i nékteré pravdy.

AKNE SE MUZE ZHORSIT V DUSLEDKU NEVYVAZENE STRAVY

/ PRAVDA! Nevyvazena strava mdze zhorsit vyskyt nedokonalosti na pleti se sklonem
9 Kk akné. Je lep$i omezit nadmérnou konzumaci uzenin, ¢okolady, syrt atd.

Rozhodnéte se pro pestrou a vyvazenou stravu!

AKNE SE VYSKYTUJE POUZE NA OBLICEJI

vl Vzavislosti na pacientovi s akné se objevuji skvrny, erné a bilé tecky, které se
mohou vyskytovat na obli¢eji, ale také na ramenou, horni ¢asti zad a hrudniku.

Casté&ji se vSak akné objevuje v T-zoné obliceje nebo ve vzacnéjsich pripadech
i v oblasti hyzdi.

NOSENi MASKY NEBO RESPIRATORU ZHORSUJE MASTNOU PLET A AKNE

VALY Nekteré studie prokazaly, ze dlouhodobé noseni masky mUze zvySovat
u nékterych pacientl vyskyt akné a mastné pleti. To je zndmé jako fenomén
«maskné». Proto je dileZité plet dobFe ¢istit vhodnymi pFipravky!

JE SPRAVNE VYMACKAT AKNE

S¢NEPRAVDA! [RETNIPES zpUsobit zjizveni a zvysit riziko infekce. Hojeni se mGze dokonce
prodlouzit a zpUsobit dal$i hyperpigmentové skvrny na kizi.

PRI AKNE JE DULEZITE POUZIVAT HYDRATACNI KREM

V/ PRAVDA! Vzhledem k tomu, Ze plet se sklonem k akné je obecné mastna, néktefi lidé
si mysli, ze nepotrfebuje hydratac¢ni kréem. Ne! Pro zachovani kvality pleti je
nezbytné plet dobfe hydratovat a pro ochrannou funkci kompenzovat vysugovani
zplsobené IéEbou. Stejné jako v pripadé Gisticich pripravkd je véak tfeba zvolit
spravny produkt (zejména “bez obsahu oleji”, "nekomedogenni”).

AKNE SE OBJEVUJE POUZE V PUBERTE

P Ackoli akné nejvice postihuje dospivajici mladez, dospélé zeny téz tvofi
vysoké procento pacientd s timto onemocnénim. Existuje také typ akné, ktery

postihuje zejména kojence silny nartst hormond na konci téhotenstvi, a to
zejména v disledku téhotenstvi).
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JAK ZITLEPSIi ZIVOT SAKNE )
KAZDODENNi POSTUPY, KTERE JE TREBA PRIJMOUT

Akné je patologie, kterd mlze byt zplsobena rliznymi faktory: hormonalnimizménami,
nékterymiléky, ale také Zivotnim stylem. Prijeti nékterych spravnych postupl na denni
bazi mize pomoci minimalizovat vyskyt nékterych projevl akné.

KONZULTACE S ODBORNIKEM

Praktického |ékare, dermatologa, lékarnika: pozadejte je o podporu Y |©
pfi stanoveni diagnozy, vhodnou péci a naslednou kontrolu.

PRIZPUSOBENI JIDELNiCKU
Zdravaavyvazena stravaje hlavnim spojencem v boji proti tomuto onemocnéni.

Omezte potraviny, které jsou velmi sladké, maji vysoky glykemicky index a takeé ‘;@
tucné potraviny, zpracované potraviny (¢okolada, sladkosti, uzeniny, rychlé Tr ﬁ
obcerstveni atd.). To vée je otdzkou miry: pokud nic nejite nadmérné, mizete

siinadale v malém mnozZstvi na nich pochutnavat.

VYTRVALOST
Boj s akné mUze néjakou dobu trvat. Klicem k uspéchu je vytrvat po celou

dobu lécby.

DODRZOVANi SPRAVNE HYGIENY O
Pouzivejte dvakrat denné Cistici prostfedky bez obsahu mydla s fyziologickym pH. //_%

POUZIVANI PRIZPUSOBENE KOSMETIKY

Pouzivejte nekomedogenni produkty pfizplsobené pleti se sklonem k akné, B
které neucpavaji pory, nejlépe bez alkoholu. Vyhnéte se nanaseni vrstev v
make-upu, aby vase plet dychala.

NEDOTYKAT SE PUPINKU

(=
Nedotykejte se pupinkl, neskrabejte a nemackejte je. Ruce mohou prenaset
bakterie, a tim akné zhorsit. Mackani nebo $krabani mdze vyvolat zanétlivou

reakci, kterd mlze zpUsobit jizvy a pigmentové skvrny.

OMEZENIi SLUNENi Y

Vyhybejte se dlouhodobému pobytu na slunci a pouzivejte vysokou ochranu proti
slunci po celou dobu pobytu na slunci, abyste omezili vznik jizev a pigmentovych skvrn.
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TEEN DERM® PROTOKOL PODLE ISISPHARMA

TEEN DERM°A.Z
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LOKALNI LECBA _PERORALNI LECBA.

LECIi SE PACIENT S AKNE?
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SOIN INTENSE
ANTI-IMPERFECTIONS
ANTI-MARQUES

Imperfections sévéres

ANTI-MARKS
ANTI-IMPERFECTIONS
INTENSE CARE

Severe imperfections

CUIDADO INTENSO
ANTIIMPERFECCIONES
Y ANTIMARCAS

3 Imperfecciones severas
i
BREVET
a2/

Complexe a-pure* Advanced

Péce s trojim uc¢inkem o pretrvavajici
nedokonalosti plsobi proti akné,
hyperpigmentaci a navic ma
silné zklidiujici u¢inky
PROKAZANA UCINNOST 0D PETI DNU
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www.eoc.cz/isispharma
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