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VEDELI JSTE, ZE?

CO JE TO ROSACEA NEBO-LI RUZOVKA?

— Chronické z&nétlivé onemocnéni kiiZe vyskytujici se predevEim v centralni <. @
Casti obliceje postihujici malé kapilary.

— Projevuje se radou priznakd, z nichZ nejcastéjsi jsou:

flushing erytém kuperoza zanétliva rosacea
(pfechodné zacervenan [trvalé zacervenani) (drobné prosvitajici cévky) (papuly a pustuly)

— Rosacea obvykle postihuje dospélé mezi 30 a 50 lety.

— Cast&ji se vyskytuje u Zen, podkozeni byva véak zavaznéjsi u muzd (zejména nosu).
— Postihuje véechny typy pleti, ale mnohem &astéji se vyskytuje u pacientd se svétlou pleti.
— Rodinna anamnéza se vyskytuje u témér 30-40 % pripadd.

— Onemocnéni ma velmi vyznamny dopad na kvalitu Zivota (stres, stud, ztrata sebelcty).

JAK ROZPOZNAT PRVNI PRIZNAKY ROSACEY

— Prechodné nebo trvalé zarudnuti ve stiedu obliceje: na tvarich, nose nebo cele.
— Zcervenani v obliceji po cviceni mizi pomalu.

— PokoZka z€ervend a je horka na dotek po uZiti alkoholu, konzumaci korenénych jidel nebo
pri trapnych situacich.

— Trvale viditelné drobné, tenké, vyrazné cervené a nékdy i nafialovélé cévky.

— Drobné pretrvavajici cervené a bolestivé pupinky na celkové zarudnuté pleti.
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JAK ROZPOZNAT RUZNE TYPY
ROSACEY

7921 ERYTEMATOTELEANGIEKTATICKY TYP

— Charakteristické je rozptylené a pretrvavajici zacervenani's rozsire-
nymi cévkami (kuperéza) na tvarich, Cele a bradé.

— Plet je citliva, sucha a hruba s pocity paleni nebo Stipan.

— Je to nejlehci a nejcastéjsi forma.

P92 2 PAPULOPUSTULOZNI TYP

— Charakteristické jsou papuly a pustuly, které se casto nachazeji
na zaCervenanych a trvale zarudlych mistech.

— Doprovazi je vyrazny erytém obliceje, edém a rozsirené zilky.

o 3 FYMATOZNI TYP (HYPERPLASTICKA)

— Vyznacuje se ztlusténim klZe a nerovnomérnou strukturou, kterou
doprovazi tvorba nepravidelnych uzlikd, které jsou viditelné hlavné
na nose (rhinophymal.

— Postihuje méné nez 5 % lidi trpicich rdZovkou.

— VétsSinou postihuje muze starsi 50 let.

798 4 OCNi ROSACEA (OPHTHALMOROSACEA]

— Charakteristické je prekrveni spojivek a rozsitrené cévky na spojivce
a okraji vicka.

— Doprovazi paleni, svédéni oci a svétloplachost.

— M0zZe se vyskytovat v piitomnosti nebo nepfitomnosti koznich projevd
rdzovky.

— Zrak je postizen jen zridka.

POZNAMKA: 30-50 % osob trpicich rosaceou ma oéni projevy.
Mohou predchézet jakékoli kozni formé rdzovky o mnoho let dFive.
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JAK IDENTIFIKOVAT JEDNOTLIVE FAZE

ROSACEY

— Prechodné zaCervenani

— Podrazdéni zplsobené lokalnimi pripravky

— Prechodné zarudnuti se stava trvalym
— Mirné rozifeni cévek (teleangiektazie)

— Zvy$ena citlivost kdize

STADIUM 2

— Pretrvévajici a rozséhlé zarudnuti (erytém)
— Edém, papuly, pustuly
— ZvétSené pory

— Zmeény v okoli oci

STADIUM 3

— Zanétlivé uhtiky a vridky
— Hyperplazie' a fibroplazie? tkani

— Rhinophyma

POZNAMKA: Pfechod z jedné faze do druhé je nepredvidatelny. PFechod se vyznaluje vzplanutim
a Ustupy. Ve stadiu 3 jsou nékterd poskozeni nevratna.

1. Hyperplazie: abnormalni zvétdeni objemu tkéné nebo orgénu zpiisobené tvorbou a riistem novjch zdravjch bunék
2. Fibroplazie: tvorba vidknité tkang, k niz dochazi normalné pfi hojeni rany nebo abnormalné v nékterych tkanich
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PRICINY A ZHORSUJICi FAKTORY
ROSACEY

v

PRICINY ROSACEY

— Mechanismy vzniku rézovky jsou stale neznamé a priciny tohoto stavu nejsou dosud jednoznaéné
identifikovany.
Veéda vsak jiz nekteré faktory prokazala:

— Geneticka predispozice: riZovka je onemocnéni multifaktorialniho plvodu zaloZené na genetickém

podkladu predispozice. Onemocnéni se vyskytuje predeviim u pacientd severského typu (svétla
plet, svétlé vlasy, modré oéi).

— Cévni plivod: v soucasné dobé je prokazéno, Ze rliZovka je disledkem dysregulace nervové cévniho
systému a reakce imunitniho systému.

ZHORSUJiCi FAKTORY

KONZUMACE / APLIKACE

POTRAVINY

PROSTREDI / ZIVOTN{ STYL

TEPLOTY

e

. Syr (kromé tvarohul) . Sauna

. Cokolada . Pretopené prostory
. Kofenéné potraviny, s6jovd omacka .UV lampy

. Vanilka, mlécné vyrobky . Vlhkost

. Jatra

NAPOJE

. Horké népoje
. Alkohol

‘ NAVYKOVE LATKY

. Niacin, Nitroglycerin
. Koureni

‘ LOKALNI PRIPRAVKY

. Lokalni kortikosteroidy
. Kosmetika (néktera)

. Acetony
. Alkohol

. Horké koupele

POCAS|

. Slunecni zareni, vedra

. Mréz, silny vitr

‘ EMOCE

. Vztek, stres
. Rozpaky

‘ OSTATNI

. Cviceni

. Zatéz
. Menopauza
. Chronicky kasel
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JAK ZiT LEPE S ROSACEOQU

Rosacea je onemocnéni, které vyzaduje ékarskou péci. Vytvoreni spravnych kazdodennich navykd maze
zamezit a predejit propuknuti onemocnéni.

DODRZUJTE PRUBEZNOU LEKARSKOU PECI
Diagnostika, kontrola, prevence propuknuti nemoci, poradenstvi od odbornika atd.

UPRAVTE svUJ JIDELNICEK

i,,.Vyhy'bejte se jidldm, kterd jsou prilis horkd nebo kofenéna, zjistéte si, které potraviny
vyvoldvaji riZovku a omezte je ve stravé.

0

OMEZTE NEBO UKONCETE KONZUMACI ALKOHOLU

Alkohol zhorsuje pfiznaky rdzovky.

\(YHNETE SE VELMI NAMAHAVEMU CVICENI

L. Na&hlé zvyeni télesné teploty zpdsobuje okam#ité roziifen cév.

CHRANTE SE PRED CHLADEM, HORKEM A SLUNCEM

L.Vyvarujte se vétrného, chladného, horkého pocasi a UV zareni.
Pouzivejte denné ochranu proti UV zareni.

VYHNETE SE PARFEMOVANE A KOMEDOGENNI KOSMETICE

L.Vyhnéte se drazdivé kosmetice (parfémované, olejové, s obsahem alkoholu)
a pouzivejte nekomedogenni produkty. Cistéte a hydratujte plet rano i vecer.

® ® & @

POUZIJTE KOREKCNI PECI

K ochrané poskozené pleti je mozné pouzit korekeni pripravky (make-up).
Vyberte si ty nejlepsi produkty pro vas typ pleti (poradte se v lékarné).

=
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DIAGNOSTIKA A LECBA ROSACEY

— Diagndza rosacey je vyhradné klinickd a provadi ji dermatolog, ktery posuzuje
priznaky a jejich cetnost.

— Cilem léCby rosacey je snizit zarudnuti, papuly, pustuly a jiné nedokonalosti, aniz by to zplsobovalo
vedlejsi U€inky na precitlivélou pokozku (paleni nebo mravenceni).

ERYTHEMATO-TELENGIEKTATICKA ROSACEA

. Lokalnf aplikace brimonidinu 0,33 % v gelu
. Pulzni barevny laser / KTP laser / terapie intenzivnim pulznim svétlem

@/ . Ochrana proti slune¢nimu zafeni

PAPULOPUSTULOZNI ROSACEA
—— . Lokalni aplikace antibiotik (metronidazoll nebo neantibiotik
@ (kyselina azelaova, sulfacetamid, sira)

. Peroralni antibiotika [nizké davky doxycyklinu, metronidazolu,
tetracykliny, makrolidy, isotretinoin)

. Pulzni barevny laser / KTP laser / terapie intenzivnim pulznim svétlem
. Ochrana pred slune¢nim zarenim

@ FYMATOZNI ROSACEA (ztlugtéla kaze)
. Peroralni antibiotika (izotretinoin)
. Chirurgicky zakrok (konvenéni, laserovy)
. Ochrana pred slune¢nim zarenim

OFTALMO ROSACEA

. Kortikosteroidni oéni kapky

. PouZiti tetracyklinu

. Prikladani teplych obkladd na oéni vicka

Rosaceu nelze Uplné vylécit. AvSak kombinovana lé¢ba s pouzitim vhodnych
dermokosmetickych pripravkd mdze pomoci kontrolovat priznaky a zabréanit
jejich zhorseni.
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ROSACEA NEBO AKNE, JAKE JSOU ROZDILY?

Rosacea a akné jsou dvé velmi odliSnad kozni onemocnéni, kterd vsak nékdy mohou vypadat stejné.

ROSACEA AKNE
Vyskytuje se u dospélych ve véku 30 az 50 let Obvykle se vyskytuje v dospivani

Hromadénim kozniho mazu v mazovych zlazach
vznikaji ¢erné tecky (komedony), které se
ucpavaji a mohou se zanitit

Nedostatecnost cév, které se rozsiruji a ztraceji
schopnost se smrstovat

Pelrt

Specificka péce a lécba rGZovky (antibiotika,
metronidazol, kyselina azelaova atd.)

Specificka péce a lécba akné (antibiotika,
kyselina azelova, jemny Cistici pripravek,
povrchovy peeling, péce o mastnou plet atd.)

Mastna plet

Casto na cele, nose
a na bradé ("T-zéna’)

0O¢ni zmény
Cervené odi, zarudla
a otekla ocni vicka a neprijemné pocity

Cervené skvrny s pupinky Rizné typy nedokonalosti
Vcetné Cernych a bilych tecek, pupinky

Zadné Cerné tecky nebo hluboké a bolestivé cysty

Zarudnuti obliceje
Zarudnuti

Vyskytuje se kolem postizeného mista
nebo po jeho zaniceni

Ve stfedni ¢asti obliceje

- tvére, Celo, nos nebo brada.
Zarudnuti mGZe byt prechodné
nebo trvalé

Nerovnomérna struktura pleti
a jizvy po akné
Jizvy mohou byt trvalé

Viditelné cévy
Zpisobené prasklymi kapilarami :
na tvafich nebo na stranach nosu

Hyperpigmentace (tmavé skvrny)
Objevuji se v postizenych mistech
a v okoli zaniceni, zejména

u pacientd s tmavsi pleti

Zesilen kiize
Zpisobuje zvétdeni nosu
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PROTOKOL LINIE Citliva plet se zarudnutim
o . ERYTROZA
RUBORIL . KUPERGZA
. ROSACEA )
. LOKALNI ZARUDNUTI
AQUARUBORIL® RUBORIL® Lotion
Zklidnujici miceralni odlicovaci voda Zklidnujici odli¢ovaci gelové mléko
250 ml 250 ml
QIO E DOP® 3 (
2. KOREKCE amp S SR
PAPULOPUSTULOZNI ROSACEA ERYTROZA A KUPEROZA
-=. METRORUBORIL® AZ
] “_‘ Silny krém proti zarudnuti = RUBORIL® ExpertM
== s kyselinou azelaovou "%~ Krémovy gel proti zarudnuti
=  30ml = soml
OO = H®*(
LOKALNI ZARUDNUTI A KUPEROZA
RUBORIL® Expert Intense RUBORIL® Expert S
Koncentrovana péce proti zarudnuti Krém proti zarudnuti
15 ml 40 ml
OOF ¥¢ OOE X ¢

== RUBORIL® Expert SPF 50+
Tonovany krém proti zarudnuti s faktorem SPF 50+

;..: 30 ml
= (D e .

&)

ISISPHARMA, SPECIALIST IN SKIN HOMEOSTASIS
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CREME ANTI-ROUGEURS
Rogours sivires

ANTI-REDNESS CREAM
Severn rodess
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Pocux sensibles
TINTED ANTI-REDNESS.
CREAM

Sensitive skin

CREMA
ANTIENROJECIMIENTO
CON COLOR

Pielos sonsibles

Hrpoolisegisique
*

p—
ISISPHARMA

DERMATOLOGIE

()
RUBORIL®
Lotion
AT DEMAQUILLANT
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Retoie . Excellente foléronce
S00THING MAKE-UP
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SOLUTION MICELLAIRE
DEMAQUILLANTE APAISANTE
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Vyhradni distributor pro CR:
EST-OUEST CONSEILS Praha s.r.o.
Biskupska 6, 110 00 Praha 1, +420 211 221 726
sklady: Truhlarskéa 20, Praha 1, info@eoc.cz www.eoc.cz
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