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HYDRATACNI MECHANISMUS POKOZKY

Voda je hlavni sloZzkou pokozky, kterd je v rlznych vrstvach rozdilné rozloZena,
coz vytvari vodni spad mezi dermis a epidermis.

Tento nepfretrzity tok nasdkne difuzi rizné vrstvy az k povrchu kiiZe, kde se voda odpafi.
Tento prirozeny jev se také nazyva TEWL (Transepidermal Water Loss - Transepidermalni
ztrata vody).

Hydratace je velmi nerovnomérna v zavislosti na rdznych vrstvach pokozky. Nejvice
hydratovand je dermis, ktera obsahuje pfiblizné 80 % vody, epidermis 65 % a rohova
vrstva 10 az 13 %.
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- Integrita koZni bariéry, zejména hydrolipidového filmu a rohové vrstvy, je klicovym
faktorem pro udrzeni dobré hydratace pokozky.

- PFi sprdvném ochrané hydrolipidovym filmem, se zpomaluje proces odpafovani (TEWL)
z rohové vrstvy, tim se udrzuje optimalni Uroven hydratace pokozky.

- Pro udrzeni vhodné Urovné hydratace je nezbytné zachovat bariérovou funkci rohové
vrstvy.
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FYZIOLOGIE DEHYDRATOVANA PLETI

-> Zdrava pokozka je pfirozené chranéna kozni bariérou tvorenou vrstvou
stratum corneum a hydrolipidového filmu. Je nepropustna a chrani pokozku
pred vnéjsim poskozenim a zabranuje ztratam vody.

HYDRATOVANA POKOZKA

Nizka TEWL*
Drazdivé latky Odpatuje se malé mnoistvi vody

UV

Stratum corneum
(pfirozena bariéra)

—> Jakakoli kvalitativni nebo kvantitativni zména v epidermis, a zejména v rohové vrstvé,
je doprovdzena zménou kozni bariéry a narusenim pfirozeného toku vihkosti.

— Kozni bariéra ztraci soudrznost a nemuze jiz ucinné plnit svou tlohu fyzické bariéry,
coz vede ke zvySené ztraté vody a snadnéjsimu pronikani drazdivych latek. Dehydratovana
pokozka ztraci svou pruznost, elasticitu a stava se nekomfortni.

DEHYDRATOVANA POKOZKA

TEWL +++
Drazdivé Ia'tky Nadmérné odparovani vody
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Praskliny v mezibunéénych
lipidech.
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*Transepidermdlni ztrata vody 2
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SUCHA NEBO DEHYDRATOVANA PLET?

SUCHA PLET DEHYDRATOVANA PLET

Charakteristika

Oznacuje typ pleti, stejné jako

. X e ] Pfedstavuje prechodny stav pleti.
smiSena, mastna nebo citliva plet.

Specifikace

— Nedostatek lipidt - Nedostatek vody
Pokozka s nedostatkem esencialnich KGze, v jejiz epidermis chybi voda
lipidG a mastnych kyselin v rohové vrstvé.
v epidermis.
Hydrolipidovy film je zménény a neni Pokud koZni bariéra nefunguje
schopen produkovat dostatecné spravné, mulze se tento jev zhorsit
mnozstvi mazu (voda + lipidy) zvySenim TEWL (Transepidermalni
k udrZeni spravné bariérové funkce. ztrata vody).
KlZe se vysusuje. KuZe se dehydratuje.

Viditelné a vjemové priznaky

Hrubd kiZe, nedostatecna pruznost, Ztrata zafivosti, zarudnuti, obéasné
chronické pnuti, svédéni, odlupovani pnuti, pocit mravenceni, jemné
atd. vrasky atd.
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DEHYDRATACE A CITLIVOST PLETI

CO JE CITLIVA POKOZKA?

— Citliva pokozka se vyznacuje vyvolavanim nepfimérenych reakci, jako je brnéni, teplo,
pichani, dokonce i bolest nebo svédéni.

— Tyto nepfijemné pocity jsou zplisobeny rdznymi faktory, jako napf:

* fyzikalni faktory (slunce, vitr)

* tepelné faktory (zména teploty)

* chemické faktory (kosmetika, mydlo, voda, znecisténi)
* psychologické faktory (stres)

* hormonalni faktory (menstruaéni cyklus, menopauza)

... a zhorsuji se pfi podnétech, které bézné reakci nevyvolavaji.

FYZIOPATOGENEZE CITLIVE KUZE

V reakci na rlizné podnéty (fyzikalni, tepelné, chemické atd.) jsou stimulovany smyslové
neurony, coz vede k uvolfiovani prozanétlivych neurotransmiterd a cytokint, které
zpUsobuji zanét a pocity diskomfortu.

Zvysena citlivost je jednim z hlavnich disledk( dehydratace kiize.
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FAKTORY DEHYDRATACE KUZE

Pric¢iny dehydratace kliZe jsou velmi rozmanité a mohou souviset s rlznymi
faktory:

b
ENVIRONMENTALNi FAKTORY N~
Slunce, vitr, teplo, chlad, znecisténi, UV zareni. —_ —_

ZIVOTNI STYL
Tabak a alkohol jsou pro pokozku obzvlasté skodlivé.
Zpomaluji obnovu bunék a zhorsuji dehydrataci klize.
EMOCIONALNI FAKTORY
Nezdravy Zivotni styl spojeny s kazdodennim stresem, Gnavou
a emocionalnimi faktory mlze rovnéz ohrozit rovnovahu pleti, a oslabit ji.
% LECEBNE PROSTREDKY
Lécha akné, vysokého cholesterolu, rakoviny, hepatitidy C nebo diuretika,
@@ statiny a antikoncepcni pilulky mohou vzhledem ke svému ucinku vysusovat
pokozku.
FYZIOLOGICKE FAKTORY
Obsah vlhkosti v pokoZce se s vékem sniZuje.
KlZe se stava tenci, zranitelnéjsi a hGfe chranéna pred vnéjsimi
Skodlivymi vlivy, coZ podporuje epizody dehydratace.
}g\ POUZIVANI NEVHODNE KOSMETIKY
Chemické poskozeni spojené s pouzivanim nevhodnych alkalickych
o kosmetickych pripravkd, rozpoustédel nebo detergenti muize oslabit
- epidermis a vést k dehydrataci.
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6 ZLATYCH PRAVIDEL SPRAVNE HYDRATACE PLETI

1. HYDRATUIJTE POKOZKU ZEVNITR

- Télo ztrati denné zhruba 1,5 litru vody. Pro vyrovndni této ztraty vody, byste méli
denné vypit alespon 1,5 litru vody.

2. PRIJMETE VYVAZENOU STRAVU

-> Jezte vice potravin bohatych na lipidy (hlubokomofské ryby, tucné potraviny,
rostlinné oleje...).

—> Dalsim zplsobem hydratace je konzumace ovoce a zeleniny. Nékteré druhy ovoce
a zeleniny, jako jsou cukety, rajcata, okurky, zelené salaty, melouny, vodni melouny,
citrusové plody, merunky, maji vysoky obsah vody.

3. JEMNE CISTETE PLET

- Je dllezité Eistit plet dukladné, aniz byste ji poskodili.

- Vyhnéte se pfilis horké vodé.

— Davejte prednost jemnym kosmetickym pfipravkiim obohacenym o lipidy a bez mydla.

4. PROVADEJTE PEELINGY

-> Hydratace je spojena s pfirozenym odlupovanim pokozky, které stimuluje obnovu bunék.
- Jednou tydné provedte enzymaticky nebo jemny mechanicky peeling.

5. HYDRATUJTE POKOZKU DENNE

-> Rano a vecer naneste hydrataéni krém vhodny pro vas typ pleti.

- Krém poskytuje zasobu vody, prispiva k udrZeni ochranné bariéry a zmirfiuje neptijemné
pocity spojené s dehydrataci.

6. CHRANTE SVOU POKOZKU PRED SLUNECNIM ZARENIM.

—> Pouzivani opalovaciho krému je sice nezbytné, ale je také dilezité pokozku po pobytu
na slunci hydratovat.

-> Dlouhodobé vystaveni UV zafeni ma tendenci vysuSovat pokozku a ménit koZni bariéru.
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SLOZENI VYROBKU SENSYLIA 24H

Z 88% prirodni slozeni

INCI SLOZKY ULOHA

SENSYLIA 24H

AQUA (WATER) Zé4klad slozeni

GLYCERIN Hydratacni latka

OCTYLDODECANOL Prispiva k udrzeni hydrolipidického filmu a kozni bariéry

BUTYLENE GLYCOL

Hydratacni latka

CETEARYL ISONONANOATE

Prispiva k udrzeni hydrolipidického filmu a kozni bariéry

CETYL ALCOHOL

Prispiva ke stdlosti textury

SORBITAN PALMITATE

Prispiva ke stélosti textury

DIMETHICONE

Vytvafi ochranny film na povrchu pokozky

IMPERATA CYLINDRICA ROOT EXTRACT

Pomaha pokozce vytvaret vlastni zasoby vody

GLYCERYL STEARATE
SODIUM CETEARYL SULPHATE

Prispiva ke stdlosti textury

Prispiva ke stélosti textury

CYCLOHEXASILOXANE

Vytvafi ochranny film na povrchu pokozky

CHLORPHENESIN

Konzervacni latka

SODIUM BENZOATE

Konzervacni latka

COCO GLUCOSIDE

Prispiva ke stélosti textury

O-CYMEN-5-OL

Konzervacni latka

CITRIC ACID

Prispiva ke stdlosti textury

PERFUME (FRAGRANCE)

Provoni pripravek

CAPRYLYL GLYCOL

Prispiva ke stélosti textury

SODIUM CITRATE

Prispiva ke stdlosti textury

SCORBIC ACID

Konzervacni latka

HEXYL CINNAMAL

Parfémova slozka

ACRYLATES/C10-30 ALKYL ACRYLATE
CROSSPOLYMER

Prispiva ke stdlosti textury

LIMONENE

Parfémova slozka

ACETYL TETRAPEPTIDE-15

Zvysuje prah tolerance pokozky

BIOTIN Prispiva ke stélosti textury
76% Textura
247, Aktivni l4tky
% Konzervaéni latky

1 % pro kazdou slozku

23i nei

Koncentrace ni
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