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BOLOGIE

® P VR , . oy ..
MdZete byt rodi¢, bratr, sestra, partner, pfitel nebo kolega nékoho, SECALIA® se zacleni do vasi kazdodenni rutiny a muzete i

kdo trpi atopickym ekzémem. Jejich podpora je zasadni, zejména pouzivat samostatné nebo v kombinaci s obvyklou Iécbou
pokud pacient potiebuje podpofit. Stejné jako u vétsiny koznich one- predepsanou lékarem.

mocnéni mize byt jedinec se zavaznym onemocné&nim vyrovnané;si,

zatimco nékdo s tézkym, s lehkym nebo stfedné tézkym stavem citi CISTENI
bezmoc. Je dllezité, abyste nesoudili, jak nékdo zvlada svij stav.

Atopicky ekzém pripomina tak trochu ledovec, jehoz viditelnou ¢asti
jsou cervené plaky na krku, rukou a nékdy i na obliceji. V nékterych

pripadech se vSak atopicky ekzém objevuje i na oblastech téla, které 40ml
nejsou po celou dobu viditelné: na nohou, rukou, zadech, hyzdich atd. zgg 2:

Proto mdze byt mnohem vice omezujici, nez se zda. Dale je tu psychické

zatizeni, rozpaky pred ostatnimi, nepohodli, bolest, naklady atd. L—1 |
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Ne, atopicky ekzém neni“pouhé svédéni’. VSichni vime, jak nemozné je
odolat nutkani poskrabat se po Stipnuti komarem... Predstavte si, jaké

Kuze nachylna k atopii

to musi byt neustale a na mnohem vétsich plochach. Pacienti s ato- 200 ml
pickym ekzémem védi, ze se nesmi $krabat, ale nemohou si pomoci, 400 ml
Aje to tak nepochopitelné! Proto jim mGzete navrhnout, aby si udrzovali ) . .
kratké nehty a pouzivali kostky ledu nebo jiné uzitecné taktiky, namisto R .
toho, abyste jim fekli, tfeba otfepané “prestan se Skrabat”. .
: == .
Lidé v okoli trpicich se Casto citi bezmocni, dokonce vinni, kdyz se : e ISISPHARMA  * SECAUA@
setkaji se stavem jejich ditéte, manZzela nebo pritele: ale jednoducha : . Balm
slova mohou pomoci. Nejdilezitéjsi je snazit se pochopit a vzit se : .
do situace druhého ¢lovéka: co byste chtéli slySet na jeho misté? .
Je dulezite si uvédomit, ze lidé blizci trpiciho také trpi svym vlastnim .
zpUsobem. Proto mluvte o tom! : . 200 ml
© : 400 ml
4 .
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PODIVEJME SE NA STiTEK DERMOKOSMETICKEHO g : -_— ISIZRATA
PRIPRAVKU POUZIVANEHO K LECBE ATOPICKEHO EKZEMU. S K : )
" : SECALIA®INIS] : 4om SECALIA®
NejjednodufE/’: nazev znacky, fada (obecné je jedna fada urcena pro jeden -5 : Shower cream : f— godloiicn
stav), nazev vyrobku. =N : ol + ‘;k{"y“:n‘%;‘n"‘i:?mh
Dilezita jsou slova sklon k atopii nebo atopicka nachylnost: znamenaji, h i e
Ze vyrobek byl specialng navrzen pro pacienty se sklonem k atopii. Casto jsou E . . ‘jﬁmw

klinické testy provadény také na pacientech trpicich timto onemocnénim... alespon
unas, je to tak vzdy!

Velmi sucha pokozka,
nachylna k atopickému ekzému

SAGNHINATO

SloZenl, jinak znameé jako seznam INCI (International Nomenclature for Cosmetic
Ingredients) definuje slozky obsazené ve slozeni. Cim vys je slozka na seznamu,
tim vys$s$i je jeji koncentrace. Ve vyrobku pro pokozku se sklonem k atopii plati,
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SECALIA® SECALIA®

navyrobek. Kosmeticky pripravek mize snadno obsahovat az 80 slozek! .
Face cream Body lotion

Piktogram ATO zde oznatuje "atopii”: to znamena, ze vyrobek je vhodny
pro pokozku se sklonem k atopii. Evropské predpisy zakazuji vyrobcm dermo-
kosmetiky hovorit o Ié€bé tohoto stavu ve striktnim smyslu slova, nebot’ tento ter-

min je vyhrazen pro Iékafské osetreni. I S I S P H A R M A

Tento QR kod odkazuje pfimo na stranu produktu na webovych strankach, abyste
se mohli dozvédét vice informaci o jeho vlastnostech, pokud je potfebujete. DERMATOLOGIE

Zde méizete najit vlastnosti produktu arady k pouzivani. Odbornici na podporu pfizanétlivych
Zde jsou pokyny pro likvidaci obald. a pigmentovych onemocnéni kiize

I A R R T

LepsSi porozumeéni atopickemu ekzému
pro lepsi kvalitu Zivota
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CO JE TO ATOPICKY EKZEM?

EXISTUJE LECBA

OBVYKLE PREDSUDKY

Atopicka dermatitida nebo také atopicky ekzém je chronické'
zanétlivé onemocnéni kiize, které postihuje priblizné 18 % déti
ve véku od 6 do 142 let.

4/ HLAVNIi DYSFUNKCE PRISPiVAJI
K ATOPICKEMU EKZEMU.

NEDOSTATECNA KOZNI BARIERA

V dUsledku nékolika nedostate¢nych mechanismd
neni pokozka schopna dostate¢né chranit sebe sama
pfed vnejsimi Utoky: mize trpét nedostatkem vihkosti,
byt nachylna k patogendim a drazdivym latkam apod.

DYSBIOZA

Druhym mechanismem pfi atopické dermatitidé je
dysbiéza, coz znamend nerovnovahu v mikrobioté
pokoZzky. To vede ke snizené rozdilnosti bakteriia nerov-
novaze mezi bakteriemi, které ziji v harmonii na zdrave
pokoZce a brani vnéjsim agresortim. V pfipadé atopické
dermatitidy se S. aureus stava pfilezitostnym a pato-
gennim, coz zhorSuje zac¢arovany kruh patofyziologie
atopické dermatitidy.

ZANET A SVEDENI

Na zavér je zde jesté druh zanétu typu 2, ktery je
vyvolavan predevsim parazity nebo alergiemi, zejména
kvlli poskozené kozni bariéfe. Tento jev vyvolava tzv.
prozanétlivé cytokiny typu 2, které jsou zodpovédné
za cervené plaky viditelné na kizi a také za pruri-

aktivni a posilaji zpravu do mozku, coz znemoziu-
je odolat Skrabani. Samozfejmeé, Skrabani pouze
zhorsuje zanét a ¢im vice je klize zanicena, tim vice je
poskozena ochranna bariéra... Jedna se tedy o zacaro-
vany kruh.

() DOLEZITA POZNAMKA
Atopicky ekzém neni nakazlivy! Je dllezité, aby lidé s timto
onemocnénim nebyli stigmatizovani. To jim jen zhorsi jejich stav.

'Slovo chronicka je dilezité: znamena to, Ze onemocnéni trva dlouhou dobu a Ze nemusi nutné existovat lék.
2INSERM (Narodni institut pro zdravi a |ékai'sky vyzkum) : Atopicka dermatitida (atopicky ekzém). Bézné
chronické zanétlivé kozni onemocnéni.

Na atopicky ekzém existujiriizné léky a léGebné postupy. Cilem éEby je:
® Zhojit léze azabranit riziku sekundarni infekce béhem faze zhorseni
a zabranit Gasnym navratim a suchosti kize.

e Zlep$it kvalitu Zivota pacient( trpicich timto onemocnénim.
Nejznaméjsi 1éébou je pouziti lokalnich kortikosteroidu.
Existuji tfi typy: velmi silné, silné a stfedné silné lokalni steroidy.
PF¥i pouzivani spravnych pfipravkd nehrozi zadné nebezpeéi davky lokal-
nich steroidl pfedepsané Iékafem. Tyto steroidy maji protizanétlive,
vazokonstrikéni®, antimitotické* a imunosupresivni® G¢inky a z(stavaji
referen¢nim [é¢ebnym postupem pro zvladani atopického ekzemu.
Dal$i znamé zpUsoby IéEby atopického ekzému jsou:

(Wokainitakrolimus (¥ Hiantihistaminika (V] zvisérujicipripravky

() DOLEZITA POZNAMKA
Pokud mate atopicky ekzém, potfebujete zvlacriujici pripravky

kazdy den po cely Zivot, abyste zlepsili svlj stav, pohodli
a zabranili vzniku zhorseni.

3Zuzuje cévy “Brani mnozeni bunék *Tlumi ¢innost imunitniho systém

TIPY ATRIKY

Atopicky ekzém je chronické onemocnéni: mize se objevit jiz od véku tfi mésich.
Ve vétsiné pripadl atopicka dermatitida v détstvi vymizi (50 % pred desatym
rokem), ale 10 az 15 % dospélych se nemU0ze zbavit svych koznich problémda.

Jedna se o chronicky stav, ktery se zhorSuje a ¢as od ¢asu se objevi. A to je

pravdépodobné to nejtézsi. Obdobi a zavaznost zhor$eni zavisi na pacientovi.

jini trpi najafe s prichodem pylG.
Ale nemusi to tak vzdy byt!

Priznaky Ize lé¢it a zvladnout je tak, abyste si béhem téchto obtiznych a nékdy
bolestivych obdobi mohli ulevit a odpocinout.

Zde je nékolik rad pro feseni vaseho stavu:

R Nanasejte krém dokud je pokozka jesté vihka: to pomUzZe pfipravku
@ vstiebat se do pokoZzky a zabrani pocitu lepkavosti. Navic neni tieba
nanaset obrovské mnozstvi krému, staci tenka vrstva dvakrat denné.

° Nesprchujte se pfili§ horkou vodou a nezistavejte dlouho ve vané
nebo ve sprée. Vysoka teplota mize zpUsobit poskozeni a vzplanuti.

Prinejmensim udrzujte nehty kratké, abyste si neposkozovali kizi.
Na postizenou oblast mGZete takeé tlacit nebo na ni pfilozit néco
chladného, abyste zklidnili svédéni.

[eo =]
Vyberte si jemny praci prostiedek bez viiné nebo zmékéovadla:
praci prostfedek pronika do tkaniny a drazdi pokozku.

Noste radéji bavinéné obleceni nez drazdivé materialy, jako je vina.

@ Snazte se neskrabat..., ale to se snadnéji frekne, nez udéla!

0 atopickém ekzému panuje mnoho predsudkd.
Pojdme se na né spole¢né podivat a zjistit,
které z nich jsou pravdive.

“ATOPICKY EKZEM JE NAKAZLIVY”
Ne! Rozhodné ne. Neexistuje zadné riziko pfi priblizeni
nebo dotyku osoby s atopickym ekzémem.

“LOKALNIi STEROIDY JSOU NEBEZPECNE”

Stejné jako vSechny Iéky mohou mit i lokalni ste-
roidy nezadouci ucinky. V soucasné dobé jsou vSak
nejucinngjsim zplsobem lécby pfi vzplanuti atopické
dermatitidy. Pouzivani lokalnich steroidd v pfedepsané
davce lékafem je bezpeéné.

“ATOPICKY EKZEM JE DEDIENY"

Ano, 50 az 70 % pacientd ma pfibuzného postizeného
touto poruchou®.

Ne vzdy je to vSak pravda.

“JE TO JEN SVEDENi"

® Ne! Atopicky ekzém ma mnoho fyzickych, psychickych

a dokonce i finan¢nich rozmérd. Mdze dokonce ovlivnit
sexualni zivot: 70 % pacientd zjisti, Ze jejich sexudlni Zivot
jejich stav negativné ovliviuje’

Védéli jste, Ze? Pacient pouzije az 31 kg zmék&ujiciho
krému ro¢né?®

“ATOPICKY EKZEM zZPUSOBUJE PROBLEMY SE SPANKEM”

Ano, u nékterych pacientl tomu tak je. Svédéni
a bolest kolem cervenych skvrn béhem zhorseni mo-
hou vést k porucham spanku. Také neni neobvyklé,

7e se Clovék skrabe béhem spanku, coz mdze narusit
spanek partnera.

Védéli jste, Ze? Neékteré klinické testy zvlagiiujicich
pfipravkd hodnoti kvalitu spanku pfed a po pouziti
pfipravku!

®“Atopicka dermatitida (atopicky ekzém)- Inserm, Véda pro zdravi”
7 Studie Ecla provedena Francouzskou asociaci pro ekzémy.
26 a 31kg u dospélych a 13 kg u déti



